
Sınır Koyma

SINIR NEDİR?
“Ebeveynlern br kural ve beklenty
öğreteblmek çn kullandıkları sürece sınır
koyma denr. Sınır koyma aynı zamanda
çocuğa bakım veren kşnn, çocukla
aralarındak güvenl lşkye zarar vermeden,
çocuğun davranışlarını kısıtlamasıdır.”

ÇOCUKLARA SINIR KOYMAK
“Sınırlar, çocuğu destekleyc, koruyucu ve yaşama hazırlayıcı şleve sahptr.  
Çocuklar açık ve anlaşılır sınırlamalar sterler. Böylece sosyal adyet, güçlü olma ve
kendne özgü olmayı öğreneblrler. Sınırları koymak se anne - babanın görevdr.
Sınırsız yetşen çocuklar, kendsne görünürde sunulan bütün olanaklara rağmen,
çsel düzeyde yalnız ve lgsz hssedeblrler. Sınırlar çocukların kendlern güvende
ve kabul edlmş hssettkler alanlar yaratır.”

NEDEN SINIRLAR?
“Çünkü Sınırlar; Çocuğun hareket alanını belrler, stedğ ayrıcalıkların elde edlme
koşullarını fade eder. Kurallar ve steklerden farklı olarak, ebeveyn-çocuk
lşksnde stresn daha az, güç savaşımlarının se daha nadr yaşanmasına zn verr.
Karşılıklı saygı oluşturur. Çocuğu kend davranışlarından sorumlu tutar. Çocuğun
yardım ve destek gb kavramları anlamasını sağlar. Çocuğun var olanı somut
olarak anlamasını sağlar. Toplumsal yaşantıda uyumlu olablmek, kşsel ç huzur ve
dengey sağlayablmek çn hang yaşta olursa olsun, herkesn belrl sınırlara
gereksnm vardır. Sınırlar, kşsel bütünlüğü koruyablmek, başkalarıyla letşmde
açık ve net olablmek çn de gerekldr. Sınırlar, br anlamda kşnn kendsn hang
alanlarda ve nereye kadar gelştrebleceğnn br ölçüsü gbdr.”



“Daha bebeklkten başlayarak koyulan
sınırlar, çocuğun gereksnmler ve alenn
tutumuna göre, her yaş çn farklı düzey ve
bçmde olmak üzere yenden düzenlenmeldr.
Sınırları belrleme dnamk br süreçtr. 4 ve 10
yaşındak çocukların yatma saatlernn ya da
12 ve 17 yaşındak çocukların eve gelş
saatlernn farklılık göstereblyor olması gb.”

SINIRLAR HANGİ YAŞTAN İTİBAREN KOYULMALI?
“Bebeklkten tbaren sınır koyma başlamalıdır. Çocuklara üç yaşlarındayken
sınırların konulması, oluşturulması büyük önem taşır. Bu yaşlarda sınırların
belrlenmes hem çok kolay, hem çok zordur. 

Kolaydır; çünkü bu yaşta anne babalar çocuklarına kayıtsız şartsız güvenrler.
Zordur; çünkü ebeveynlern sınırları belrlerken, çocuğun brtakım deneymler
yaşamasını engellemeden veya aşırı tepk göstermeden veya sınırları çok dar
tutmadan bunu yapablmeler gerekmektedr. Küçük çocukların sürekl uyum
sağlama çabaları, göze çarpan nazlanmaları, krtk durumlarda aşırı tepk
göstermeler yetşknlere, acımasız sınırlar koyduklarını hssettrerek onları
yanıltablr.”



Sınır Koyma Kuralları
Sınırlar oldukça kısa, az sayıda ve net olmalıdır.
Çocuğun yaşına ve çnde bulunduğu gelşm dönemne uygun olmalıdır.
Sınırlar tutarlı br şeklde uygulanmalıdır. Ebeveynlerden br evet derken
dğernn hayır demes tutarsızlık oluşturur.
Çocuğu tehdt etmek yerne olayın sonuçlarından haberdar etmek gerekr.
(Örn.‘‘ona vurmayı bırakmazsan sen öğretmenne şkayet ederm’’, demek
yerne bedele odaklamak, ‘‘ona vurmayı bırakmazsan, onu elnden almak
zorunda kalırım’’)
Sınır koyarken odaklanmamız gereken kş çocuktur, sorumluluk çocuktadır, o
yüzden ‘‘bz’’ kelmesn kullanmıyoruz. (Örn.‘‘Bz onu yere vurmuyoruz’’ değl,
‘’O yere vurmak çn değl’’, dyoruz.)

Çocuğuma Nasıl Sınır Koyablrm?
1. Yansıtın: Çocuğun hslern, duygularını, arzularını gördüğünüzü ve onu
anladığınızı bldrn. (Örn: bana kızdın)
2. Sınırları fade edn.
3. Alternatf sunun, uygun alternatfler hedefleyn.
4. Son seçmler fade edn (Br sınır belrledğnzde çocuk bu sınıra uyum
sağlayamıyorsa çocuğa seçenek sunun)



*Duvarı boyamak steyen br çocuk
1. Duvarı boyamak stedğn blyorum.
2. Duvar boyamak çn değl.
3. Kağıtları boyayablrsn.
4. Duvarı boyamayı seçersen bugün
boyalarınla oynamamayı seçmş olursun.

Sınır Koyma Örnekler

*Kardeşne vurmak steyen br çocuk
1. Öfkel olduğunu ve kardeşne vurmak
stedğn blyorum.
2. Kardeşn vurmak çn değl.
3. Hacıyatmaza vurablrsn.
4. Kardeşne vurmayı seçersen sen 5 dakka
molaya çıkarmamı seçmş olursun.

*Tablet oynama süresn aşmaya çalışan br
çocuk
1. Daha çok tablet oynamak stedğn
blyorum, bu hoşuna gderd.
2. Tablet, bu kadar uzun süre oynamak çn
değl.
3. Daha fazla tablet oynamakta ısrar etmey
seçersen yarın tablet oynamamayı seçmş
olursun, ısrar etmemey seçersen yarın tablet
oynamayı seçmş olursun.


